Vorwort

Das kleinste Gedicht hat gréfStes Gewicht,
wenn es in unserem Herzen spricht.

Alles, was im Herzen spricht, hat Gewicht. Es muss kein langer
Roman sein. Einer der gereimten ,Zweizeiler" aus diesem Buch
kann genugen.

Reime haben die Eigenschaft, dass sie sich in uns festhaken
wollen. Ahnlich den Ohrwiirmern gibt es Sprachwurmer. Jeder
Mensch tragt wohl einige mit sich herum. Seit meiner Kindheit fallt
mir der folgende Reim immer wieder mal ein:

Was du nicht willst, dass man dir tu,
das flig auch keinem andern zu.

Ein anderer Reim, der mich in seiner Kurze und Pragnanz immer
aufs Neue beeindruckt, stammt von Erich Kastner. Wirden ihn viele
Menschen tief im Herzen tragen, wirde die Welt schnell besser
werden:

Es gibt nichts Gutes,
auller man tut es.

Die meisten kurz gefassten Gedanken, die aufgeschrieben wurden,
sind allerdings ungereimt. Solche Gedanken werden oft
Aphorismen genannt. Hier mein Reim auf diesen Begriff:

Des Aphorismus’ Reiz und Wlirze:
ein starker Gedanke in aller Kiirze.

Warum habe ich nicht in Prosa, sondern in Reimen geschrieben?

Der Reim mit feiner Eleganz
schenkt dem Aphorismus Glanz.

Nicht jeder Gedanke in diesem Buch ist neu. Zu allen Zeiten haben
Menschen wichtige Gedanken wiederholt und erneuert, damit sie
lebendig bleiben und ihre Botschaft aus der einen Zeit in die
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andere tragen kdnnen. Daran beteilige auch ich mich gerne.

Das Meiste wurde schon gedacht.
Was wichtig bleibt, wird neu gebracht.

Aus diesem Grund, liebe Leserin, lieber Leser, ist es mir sehr recht,
wenn diese Reime nicht nur im Buch und bei lhnen bleiben. Also
gerne weitersagen und mit anderen teilen!

Viele ,Aphoristiker” sind wohl etwas eitel. Sie glauben schon
bekannte Gedanken noch treffender sagen zu kdnnen.

Der Aphorismus
ist ein Pfau,
der schlagt

ein Rad

und ruft:
LEi, schau!”

Auch ich bin in diesem Sinne nicht frei von Eitelkeit und habe damit
verbunden auch noch die Hoffnung, dass Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, dieses Buch gerne und mit Gewinn zur Hand nehmen.

Des Autors Bestreben:
mit Worten beleben.

Des Dichters Bangen:
zum Leser gelangen.

Den Reim auf's Leben:
sich selber geben.

Ich wiinsche Ihnen ein anregendes Lesevergntigen!

Ihr Rudolf Nykrin



Inhalt

Varwaort 2

Das Leben verlangt keinen FUhrerschein .. d
Eme Menge bringt das LEbem uiwssisimimiiimmissisissis a4

Nicht immeristdec Weg 2u SBhem e 4
Eine Sache kommt in Schwung 8
Wenn Stunden und Tage SiNNI0S VEMNMNEN s 3]
DefVorsats s mian ssen Ll e .6
Wes man alles lermen Kanm e -,
Im Herzensgrund zirpt eine Grlle = 8
[¥as weite Mesr bleibt ungenimzt .o 8
Vertraue dich dem Leben aniimmesisisimmiimssmsiisiss i
Was du germne willst, das t 1
Lebenstraume — bitte erhalten 10
Im Netz hausen Monster 11
Veriraue nicht dem Grofien Bruder = 11
Es gibt nicht nurdaseine Leben o 11
Das Display macht die Menschen glam—..euwmm commmmmine 12
Computer kannen 1000 Sachen B
Man sitzt vor dem Computer 13
Was Kinder brauchen 14
Liebe lasst Kinder wohlgeraten = 14
[¥as klginstz Kind hat gréBee Macht e— — 14
Kinder zu bremsen |5t oft SCNWET .wsimmiiimmsmsiisism s L0
Fernseher aus, Lebenan 18
Mit jedem Kind wird gin Wunder wahr. 16
Nicht immer nur eilen 17
MuaBiggang und Tatendrang ... .o = v
Der Mensch hetztsich durch's lebeno o 18

106



Faul lieg ich auf der Barennaut 18
T e MO s R R R s

Der Augenblick, der uns beruhrt 20
Manchmal setzt ein Augenblick.. 20
Leben in der AChisamiBE R s w2
In Weniges sich ganz verlieren 21

Weil ich nicht Herr Goethe bin 22
Brotlos ist die Possie T e 22
Viele Gedanken gab eszuvor e o 22
Nicht jeder Reimist Poesiz o .23

Labt der Dichter sich aimr BEIMIB .. wimiisimissisisimiiimsmsiiimm S 0

Humor ist, wenn man trotzdem lacht ... oceeeees 25
Eine Prse Heiterkeiti. ... R TP PR TN AR A 25
Manchmal denkt man, dass man denkt feterrematias M |
Bummbhent zdhlt zu jenen Seuchen.. .. 28
Schwachsinn gibtes jetztzum Lenken! . 28
Manches Werk macht 2u KulUT ... i s S0
Fihist du dich noch ganz gesund? ... 30

Hinter jedem Wolkengrau 31
E= gibt 5o manche Schmemrzen .. S— 3
Wir kennen mehr eriragen... e o 31
Die Hoffnung ist ein Immeargrdn —— -3z
Ein Lacheln kann frohhich Berlhmg . s w39
An jedem Tag einmal Freude schenken 34
Dies zu sagen macht mir Mut a5

L ebansimisan smd. oft ChENIEEN G i g

Gestdlte das. WS I OIF SEECKE .o iiiiimaisin s i st biab b i i 36
Eng ist es im Schneckenhaus ar
Reirrer bt Fir-SGI BHEAIY i
Ber Weg zu uns selbst ist ot nicht drrEkt 37

107



Freundschaft indet man T = 38

[¥as Speeddate soll den Parmerbringen oo 32
Die ERe st €ine LotariE, wimmiissmmsiisimmiimmsinsisismmmmsissiiin g
Faare, die sich niemals strefen 41
Fartner, diz nicht zu Fehlem neigen 41
«Jch liebe dich” hatie ich oft gedacht .. 42
Miemand will ein Niemand sein 43
Micht nur der Kinstler ist darauf 8us ... 43
D wle e I Fir L i e L U ) 43
Mein Selbstiild hat sine eigene Form..... - 44
Wir spielen taghch viele Rollen. = 45
Beziehe dein Leben nichtvon derSange..ooe

45
Staubh Bt mikrosKoPISEE RIGIM a.iemmssisisimimsinmmisisssissimmmmsioiss
funder, Kiche, Hausarbeit -6
47
48

Magerjogurt und Salat

Frawen sprechen von UhergewWichl. s s

DikieFebit e e Algeriliele s Uil T N 49

L3 gl T - O OO P —— 50

Yon meinem Gehirn eing Sicherheiiskopie i %
Geld regiert die Welt 52

Einer gewinnt und einer verler. .. s

Keine Arbeit— deprimiert.... ——

Im Jager und Sammier erwacht der Instinkt

52
53
Ist chais Korite il Iy PIUS ccisrissmmssisssimimiimmssmsissis i 00
54
54

‘Wir leben zls Sklaven des Kaonsums

Hingt dein Harz an vielen Dingemn . isiimmmisinmnsicms 55
Reichist der, der nichts begehnt. ol 56
Es |st ganz anders, als man denkt ... - 56
Drer Gienge wird nIMMer satt. o i 5T
Der Mensch lebt nicht vom Brot allein - 58

Im Menschen lebt das MgefUhl . i 58

108



Freue dich, du bist am Leben 59

Haust du mal mit Wumm daneben e 59
Lebenskingtler — kluge LEULE.. i 50
Lerchen jubilieren frih 61
Erste Hilfe..... 61
| STalp [R50 SEER eSS S AU e e a—,
27e T T T S e L e PR R A e e NIl R A I

Smalltalk Gber Regenwetter....

Ein jeder freut sich, wenn es grin 3prleﬁt
Baume sind stll und habenvisl Zeit ... BT

Allein der Anblick macht uns schwach 68

Ercitik igh: Qe EREIEIE ouisiimissismsimmsiismstssns meimsisinsmmississssimismismemins B0
Ber Handkuss war die schone Sitts. . 68
Die Frau hat gerne das letzte Wort.., 59

Manner sind firs Grobe QUL s s 09
Das .man® meint immer Mann URg FrEU oo 10

Das Grofie ist immer im Kleinen zu finden.....vrverrens 71
Die Wissenschaft hat schon in Frage gestellt...ciean T1
Das Bild der Welt macht die Pupille i 12
Wahrheit trifft man vielfach an.._... e T2
Die besten Gedanken srkenmtmandaran oo 13

Viel kann man in Frage stellEn . s s i [ 3
Der Glaube ist ein Wissen ... T4

Du bist ein Mansch, du kannst es sein 75

Der Mensch liegt zur Halite durch Gene fest. e TS
Wenn jedes lch sagt .Ohne mich!. 76
Ein .Herz aus Gold" — wie kalt und sChwer s T B
Weirry ATy e s S e T e s R TR
Hallo voll sieht der Qptimist,. e et s DG

109



Art of Aging

Gestern war ich platziich ah 81
Unruhig wird im Ruhestand 82
Das Alter 5t ain ADSNIEUET s 83
Das Alter hat schon oft getralmt.....cuciic i, 83
Das Alter bringt zwar manche Last....e.. - .. B4
Ein alter Wein steigtoftimWer % a4
-So stoppt doch! Denkt nach! Haltet ein!™ .85
Fortschntt, denkt man, fGhrtvoran. b
Wir haufen fleifig Probleme an 85
Von unserem Tun Und LasSen wwsssssissmmsmssssmsmc 86

Der Staat, zum Waehl der Menschen erdacht, ... 87

Gefrafig ist des SIBateS SIBUST w s =87
Heiliger Borokratius T S T T a7
Partelengezdnk! Politgeschrell. e .88
Die Demokratie ist vorweg zu loben = ag
Hat ein jeder ein Gewehr a0
Immer noch Knege, in unserer Zeit.. = 80
Religionen —alte D&monen o1
Das Kriegen midss man DESIBgen . miimmsmsiisimmmmsmsin 3L
Die Heimat war stdlich b~ 1.
Heimat ist ein Ont g2

DES Lehﬂn ist grﬂﬂi dEr MEnsnh iﬁt kIEin +H-ilJ-H-ilJ-H-il-|H-il-lH-il-lH-il-lga

Das Leben gibtes seit UrzeitEn e 93
Die Zeivistaly alt wie die Welt.oo L i 93
[as Lebensschiffiein treibtdahin S 04
So viele Tage hat das Leben . e i 34
Alle Blater suf dieser Welt -85

110



Freude sei des Lebens Sinn a5

Das Leben I8t LEAG S ARV T A a6

Fir somanche LERenEages,  umuiimmiess s i S
Wenn dir etwas das Leben vermiest S ag
Werzu frith den Tod bedenbt. 100

Das Gluck wiachst nicht in Nachbars Garten............e.. 100
Der Viogel Giuck im
Das Glick, €5 MUss UNS SUCHEN e UL
Gluck gibt es in vielen ArteR ... O,
Der Glucksstsin, den ich kalt einst fand oo 103

Das Leuchten der Sternschnuppen wird nicht vergehen
104

Wenn wir gehen, geht die Zeit..... PR | b L
RN | | |

Ramelvoller Sternenkrais! i

111



